LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | LS LM MB OPT B3

TRENER Marian Babjak

TERMIN 13.6.2023
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Adam Lichvar OPT
2 Andrej Cevar OPT
3 Juraj Vozar OPT
4 Tamara Brestovska OPT
5 Oliver Brestovsky OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

15:30-16:00 —plén Cinnosti na vode, priprava materialu
16:00-18:00 — tréning na vode
18:00-18:30 — vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V stredne silnom vetre sme sa sustredili na obtacanie zaveternej bdje a nacvik
akceleracie na S$tarte. VSetci zvladli Glohy na vode bez problémov, Andrej sa postupne
S vyjazdenymi pretekarmi zlepSoval.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 19°C
VIETOR 4-7mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



